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CUIDA’L és un espectacle basat en l’obra i el pensament de l’artista vienès 
Friedensreich Hundertwasser. 

 
Ell era un esperit lliure, que li donava molta importància a creure en les pròpies idees i, 
sobretot, a intentar que es fessin realitat. 

 
Reivindicava la capacitat creativa de cadascú i 
el dret a expressar-la. D’aquesta manera 
el món es tornaria més divers, més interessant 
i més ric, talment com ho és la natura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El seu pensament ecològic, absolutament vigent, emfatitza en la excepcionalitat de cada 
bri d’herba, de cada floquet de neu...de cada muntanya o de cada riu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la importància vital de viure en harmonia amb aquesta natura que ens ho dona tot i cal 
cuidar. Com també cal cuidar-se un mateix; cuidar qui tens a la vora; cuidar la comunitat 
on vius i finalment cuidar el planeta sencer. 
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L’obra artística de Hundertwasser, 
representada a través de la seva 
pintura, l’arquitectura i diversos 
escrits, ens va impactar des del 
primer moment per la seva bellesa 
i sobretot perquè expressa de 
forma entenedora moltes de les 
coses que nosaltres 
volem comunicar als infants. 

 
És evident doncs, que ha estat el motor per a la creació d’aquest espectacle 
de primera infància dirigit també a tot el públic familiar, ja que creiem que el 
seu pensament és universal i adreçat a tothom. 

 
Per això hem treballat amb llenguatges també universals: 
El moviment; jocs de llum, ombra i color; sons naturals i la música dels 
compositors del grup Pearson, d’estil indie-pop. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Tot és aquí per a que siguem feliços a la terra. 

Tenim neu i cada un nou matí. Tenim sol i ombra. 

Tenim terra i vent. Animals i tots els colors. 

Tenim arbres i pluja. Esperança i llàgrimes. 

Tenim terres llunyanes i bicicletes. 

Som rics”. 
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SINOPSI 
 

Dos personatges es troben en un espai indeterminat suggeridor de camins de 
somnis. “Als nens els encanta pintar, somniar. Pintar és somniar”(Hundertwasser) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De seguida es veuran immersos en un món d’estímuls i transformacions que 
els portarà per camins de descoberta, joc i experimentació. La neu; la llar; 
el vaixell a tota vela; el fons marí; la natura; la tendresa d’una abraçada però 
també la inquietud de trobar-se sol. 

 

Un recorregut vital que culminarà en la construcció del seu propi paradís. 

“Els paradisos només poden ser fets per l’individu, amb la seva pròpia creativitat, 
en harmonia amb la lliure creativitat de la natura” (Hundertwasser). 
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DESENVOLUPAMENT DE L’ESPECTACLE 
L’espectacle s’inicia amb l’element bàsic de l’obra de l’artista: l’aigua. 

 
Nascut com a Friederich i de cognom Stowasser, es va canviar el nom per el 
de Friedensreich Hundertwasser, que vol dir 
“El regne de la pau i de les cent aigües” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’aigua, bressol universal de la vida. Per això comencem l’espectacle amb el 
so d’infants pronunciant la paraula “aigua” en moltes llengües diferents i 
des de llocs diferents del planeta. 
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Ha començat l’espectacle. Comença el joc, la transformació, la descoberta i 
la experimentació. 
Sentiments i emocions, i qui sap si al final, la festa i el paradís.! 
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L’espectacle es desenvolupa enllaçant diferents escenes, sense paraules, 
fent referència al text de Hundertwasser citat anteriorment. 

 
“Tenim neu i cada dia un nou matí” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Tenim sol i ombra” 
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“Tenim terra i vent” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Animals i tots els colors” 
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“Tenim arbres ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

... i pluja” 
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“Esperança i llàgrimes” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Tenim terres llunyanes i bicicletes” 
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“Som rics” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Som rics” Stadtpark, Viena 
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MAKING OFF 

Un espectacle de llarga gestació i amb una realització molt personal. 
Una vegada més, l’aigua a l’inici de tot. Descoberta i selecció de pals al pantà 
de Rialp (Alt Urgell. Catalunya) 
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Construïm una escenografia de formes orgàniques, bàsicament de color blanc, 
per a ser transformada amb jocs de llum i on puguin ressaltar els elements 
de color que remeten a l’artista. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUARTA PELL. L’entorn 
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TERCERA PELL. La casa 
 

En un racó de l’escenari, amb senzills mobles de fusta i un fanalet, està 
present la llar dels dos personatges, i també la de la petita amiga seva. Un 
ocellet que omple els parcs de Viena, la merla negra, un color que agradava 
molt a Hundertwasser, simbolitzant els seu amor i cura pels animals. 
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SEGONA PELL. el vestir. 
 

“No podem escollir la primera pell, la nostra, l’epidermis.Ens hem d’adaptar a la 
que ens vé donada. Però sí podem escollir com ens vestim ” (Hundertwasser) 

El vestuari està pintat a ma. El principal, blanc i negre, reflecteix el disseny 
gràfic de l’artista amb les seves formes. Cap al final de l’espectacle apareixen 
dues peces plenes de color. Els dibuixos d’una fan referència a la seva 
arquitectura i els de l’altra a la seva obra pictòrica. 
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CINQUENA PELL. el nostre planeta 
 
 

Per Hundertwasser, “ecologia” no era 
una paraula, era una manera de viure. 

 
Mostrant la seva obra artística, volem 
donar veu al seu missatge, i, tant de bo, 
obrim als infants una porta al 
descobriment del seu art i del seu 
pensament. 
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FITXA ARTÍSTICA 
 

Títol de l’espectacle ............................................. Cuida’l 
 

Creació ............................................................... Nona Umbert i Xavier Basté 
 

Direcció ................................................................ Xavier Basté 
 

Actors ................................................................... Xavier Basté i Nona Umbert 
 

Creació i manipulació de les projeccions ............ Nona Umbert 
 

Disseny i construcció d’escenografia .................. Nona Umbert 
 

Disseny de llums ................................................. Fes-t’ho com vulguis 
 

Disseny i construcció vestuari ............................ Nona Umbert 
 

Música ................................................................ Iván Nalvaiz i Marc Nálvaiz 
 

Mirada externa................................................
Jaume Bernadet i Jun-Hua Kuan 

 

Producció ............................................................ Fes-t’ho com vulguis 
 

Durada ................................................................ 50 minuts versió + 3 anys 
 

... 35 minuts versió bressol. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Creadors Compositors Mirada externa 
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FITXA TÈCNICA: 

. Espai interior que es pugui enfosquir 
 

. Mides mínimes espai escènic 6m amplex 4m fondaria 
 

. Mides minimes de escenari complert 8m amplex 7m fondaria x 3,20m alçada 
 

. Presa de corrent de 220v a la vora d’escenari. 
 

. Temps muntatge 3 hores 
 

. Temps desmuntatge 2 hores 
 

. Espai adient de vestuari per a dues persones 
 

. Aparcament per furgoneta. 
 
 

Il·luminació de la companyia. 

H2O Pro wàter led. 40w 

1 taula DMX 54 canals 
 

2 PAR led 9 x 3w RGB 87w 

2 PAR led Can RGBW 18w 

3 barres ADJ Ultrabar 12 45w 
 

1 Projector de transparències 250w 

3 llums led 27w 

 

Tant la llum com el so, el tiren els actors desde l’escenari 
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Plànol tècnic 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il·luminació de la companyia. 

H2O Pro wàter led. 40w 

1 taula DMX 54 canals 

2 PAR led 9 x 3w RGB 87w 

2 PAR led Can RGBW 18w 

3 barres ADJ Ultrabar 12 45w 
 

1 Projector de transparències 250w 

3 llums led 27w 
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BELLESA + NATURA = FELICITAT (Friedensreich Hundertwasser) 
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